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+Schattenzeit“ macht das Leiden sichtbar

Wenn die Seele

alleine im Dunkel leidet:
Volkskrankheit Depression.
Ein Film begleitet drei
schwer depressive Patienten
auf ihrem Leidensweg und
erzahlt von einer Methode,
die Depressionen lindern
kann — aber auch heute
noch stark umstritten ist.

Von Ina Harloff

«lech hatte monatelang einen Strick
von meiner Schlafzimmerdecke hin-
gen, und meine Frau durfte ihn nicht
abnehmen.” Das sagt Olaf, einer der
Protagonisten in dem Dokumentar-
film .Schattenzeit®, fiir den der Re-
gisseur Gregor Theus zwei lahre lang
drei schwer depressive Patienten in
der Klinik filr Psychiatrie und Psy-
chotherapie der Charité begleitet hat.
Es fing an mit ganz normaler Schlaf-
losigkeit®, erzihlt Olaf. Irgendwann
sei dann der soziale Riickzug gekom-
men. Freunde wurden versetzt, Ter-
mine nicht mehr eingehalten. Der
Schrint zum Psychiater sei ihm un-
heimlich schwer gefallen. .Wenn ich
einen kranken Fuf habe, gehe ich
zum Orthopiden. Das ist ganz nor-
mal. Aber Psychiater — das ist was
ganz anderes”, sagt er.

Elektrokonvulsionstherapie,
wenn nichts mehr hilft

Olafs schwere Depression ist medika-
mentenresistent. In der Berliner Cha-
rité unterzieht er sich deshalb einer
Elektrokonvulsionstherapie  (EKT),
einem antidepressiven Stimulations-
verfabiren. Dabei wird unter Vollnar-
kose und Muskelrelaxation fiir 20 bis
G0 Sekunden mit Elektrizitéit ein kon-
trollierter epileptischer Anfall ausge-
lést. JGerade als Akuttherapie ist die
Elektrokonvulsionstherapie sehr er-
folgreich”, sagte Angela Merkl von
der psychiatrischen Klinik der Chari-
té bei der Veranstaltung .Depression
darf kein Tabu sein”, die die Charité
kiirzlich an der Urania Berlin aus-
richtete, Bei 70 bis 90 Prozent der Pa-
tienten hitte sich eine Wirkung ge-
zeigr. Ein Problem sei allerdings, dass

diese Methode nach wie vor negativ

behaftet sei. Dazu hitten nicht zu-
letzt Filme wie Einer flog diber das
Kuckucksnest™ beigetragen.

Auch Regisseur Gregor Theus war
zuniichst .entsetn”, als er durch Zu-
fall erfuhr, dass hewte noch das ange-
wandt wird, was in der Offentlichkeit
unter LElektroschock” bekannt ist.

Leid, Verzweiflung und
tiefe Hoffnungslosigkeit

Das war der Ausldser fiir seine Film-
recherche, Bei den Recherchearbei-
ten in der Klinik fiir Psychiatrie upd
Psychotherapie der Charité, eine;
wenigen Kliniken, die diese Belim
lungsmethode anbieten, kommt e
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Die Arbeit an dem Film daverte iiber
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Besonders flr therapie-
resistente Patienten sind die
sogenannten antidepressiven
stimulationsverfahren eine
Altermative. Neben der
Elektrokonvulsionstherapie
gibt es noch folgende
Stimulationsverfahren:

mdie repetitive transkranielle
Magnetstimulation
(rTMmS)

W Vagusnervstimulation
(VINS)

B Magnetkonvulsionstherapie
(MKT)

mTiefe Hirnstimulation
(DBS)
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begleitet.

D Gregor Thews

weil jeder der Protagomisten mindes-
tens ein Mal abgesprungen ist. Uber
den Dreharbeiten schwebte auch im-
mer die Gefahr, dass sich einer oder
mehrere der Protagonisten umbrin-
gen kimnten. In Deutschland ster-
ben jdhrlich etwa 10000 Menschen
an Suizid, und etwa 100000 bis
150 000 Suizidversuche werden un-
ternommen”, sagt Oberarzt Michael
Colla, der das Modul _Affektive Stié-
rungen” in der Klinik filr Psychiatrie
der Charité leitet,

Bei Mona schlagt
die Therapie nicht an

Auch Olaf, Mona und Maria sprechen
im Film offen tiber ihre Suizidgedan-
ken. Und dariiber, welche Schuldge-
filhle gegeniiber Familienangehdri-
gen diese in ihnen auslésen. Schuld-
gefithle, die wiederum die Depressi-
on verstirken. Alle drei haben sich
freiwillig filr die Elekirokenvulsions-
therapie entschieden. Fiir sie ist die-
s¢ Behandlung der Strohhalm, an
den sie sich klammern, nachdem al-
les andere bei ihnen nicht angeschla-
gen hat. Bei Mona hilft sie niche. Olaf
hingegen ist dberzeugt, dass in sei-
nem Fall die EKT sehr wirksam war.
~Als ich nach Hause kam, hatte mein
Sohn den Strick von der Schlafzime-
merdecke genommen. lch habe mich
geschiimt, weil mir bewusst wurde,
was ich meiner Frau und meiner Fa-
milie damit angetan hatte”, erziihlt er
leise in die Kamera. ,Schamenzeit”
wird im Herbst vom Rundfunk Ber-
lin-Brandenburg (RBB) und spliter
auch von den anderen ARD-Sendern
ausgestrahlt.

@ Informationen zur Blektrokoralsions-
therapie und anderen antidepressiven
Stimulaticnsverfahren unter:
wwww charité-psychiatne. de
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